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ESTUDIO 1 – novembro 

 
HORÁRIO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 

8:30-9:15 
YOGA 

(Margarida) 

MOVE & BURN 

(Thais) 

YOGA 

(Margarida) 

LOCALIZADA 

(Thais) 

12:45-13:30  
                                       YOGA 

(Margarida) 
 

PILATES 

(Ana Água) 

17:30-18:15 
            TOTAL CONDICIONAMENTO 

(Pedro) 

PFF – POSTURA, FLEXIBILIDADE E FORÇA 

(Inês Afflalo) 

GAP 

(Pedro) 

PFF – POSTURA, FLEXIBILIDADE E FORÇA 

(Inês Afflalo) 

18:30-19:15 
PILATES 

(Pedro) 

LOCALIZADA 

(Inês Afflalo) 

PILATES 

(Pedro) 

TREINO FUNCIONAL 

(Inês Afflalo) 

19:20-20:05  
ZUMBA 

(Carolina) 
  

 
 

Responsável Daniel Pedro cesmarista@marista-carcavelos.org 

 

 


