
HORÁRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS E ARTÍSTICAS 2025-2026  

 
  

ATIVIDADE  ESCALÕES  DIA  HORA  LOCAL  INSCRIÇÃO  MENSALIDADE  

ATELIER DE EXPRESSÃO 

PLÁSTICA 

E COSTURA CRIATIVA 

1º e 2º Ciclos 6ªf 16h40 – 18h10 

Sala de ET 25€ (material incluído) 36€ 

3º Ciclos 3ªf 15h40 – 17h10 

        

BALLET 

4 e 5 Anos 2ªf e 5ªf 16h00 – 17h00 

Pavilhão 20€ 

42€ 
1º Ciclo 4ªf e 6ªf 16h45 – 17h30 

2º, 3º Ciclo e Secundário 
3ªf 15h45 – 16h30 

48€ 
5ªf 17h15 – 18h00 

       

DANÇA CRIATIVA 
3 e 4 Anos 

3ªf e 6ªf 
16h10 – 16h55 

Pré-escolar 20€ 35€ 
5 Anos 17h00 – 17h45 

       

GINÁSIO DA MATEMÁTICA 4 e 5 Anos 4ªf 16h15 – 17h00 Pré-escolar 25€ (material incluído) 38€ 
        

MOVE & DANCE 

 

 

 

 

 
Nesta modalidade estão 

contemplados os estilos Hip Hop e 

Dança Contemporânea. 

1º Ano 3ªf e 5ªf 16h40 – 17h30 

Pavilhão 20€ 

43€ 

2º Ano 2ªf e 4ªf 16h40 – 17h30 

3º e 4ª Anos 
2ªf 17h00 – 17h50 

6ªf 16h40 – 17h30 

2º Ciclo 3ªf e 5ªf 17h40 – 18h30 

3º Ciclo 2ªf e 4ºf 17h40 – 18h30 

Fusion Dance – Secundário 
2ªf e 5ªf 18h30 – 19h30 

46€ 
3ªf 15h00 – 16h00 

       

EXPLORADORES NA NATUREZA 1º e 2º Ciclos  5ªf  16h30 – 18h00  
Quinta 

Pedagógica  
20€  38€  

         

ROBÓTICA 

Pré-Escolar 5ªf 16h15 – 17h00 Pré-escolar 

25€ (material incluído) 38€  
1º Ciclo 

3ªf ou 

5ªf 

16h45 – 17h30 

17h15 – 18h00 

Sala de 

informática 

2º Ciclo 3ªf 15h45 – 16h30 6ºA 

       

XADREZ 
Pré-escolar ao 2º ciclo 6ªf 16h30 – 17h15 

Sala de 

informática 

1º ciclo 
20€ 30€ 

A partir do 2º Ciclo 2ªf 19h15 – 20h00 Online 
        

TEATRO 
1º Ciclo 6ªf 16h30 – 17h30 

Auditório 20€ 30€ 
A partir do 2º Ciclo 6ªf  17h30 – 19h00 

NOTA – SEGURO – à inscrição de todas as modalidades, acresce o pagamento do seguro, no valor de 10 euros. 

 
 

HORÁRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS E ARTÍSTICAS _ ESCOLA DE LÍNGUAS_2025-2026  

   

ESCOLA DE LÍNGUAS   ANOS  DIA  HORA  LOCAL  INSCRIÇÃO  MENSALIDADE  

INGLÊS 

3, 4 e 5 Anos 
2ªf 16h05 – 17h00 

Pré-escolar 

33€ (livros incluídos) 

55€ 
5ªf 16h05 – 16h40 

1º Ciclo 3ªf e 5ªf 16h45 – 17h45 3ºA/3ºC 

60€ 2º Ciclo 2ªf e 4ªf 16h35 – 17h35 6ºA 

3º Ciclo 3ªf 16h00 – 18h00 9ºA 

Secundário (FCE ou CAE) 3ªf 14h00 – 16h00 A combinar 43€ (livros incluídos) 63€ 

FRANCÊS A partir do 3º Ciclo 4ªf 16h35 – 17h35 A combinar 

25€ (livros incluídos) 53€ ESPANHOL A partir do 3º Ciclo 3ªf e 5ªf 16h35 – 17h35 A combinar 

MANDARIM A partir do 3º Ciclo 5ªf 14h30 – 16h30 A combinar 

 

 

 

  

  

  



HORÁRIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS E ARTÍSTICAS _ ESCOLA DE MÚSICA_2025-2026 
  

 

ESCOLA DE MÚSICA  PACK  INSCRIÇÃO  MENSALIDADE  

  

Horários a definir no início do ano letivo, de acordo com os 
horários letivos e após o preenchimento da ficha de inscrição. 
Os encarregados de educação devem preencher toda a 
disponibilidade dos respetivos educandos na ficha de 
inscrição. O horário será elaborado por ordem de inscrição, 
dando prioridade aos antigos alunos. As aulas da Escola de 
Música terão início a 15 de setembro para antigos alunos e a 
1 de outubro para novos alunos.  

 
 * Banda (pequeno grupo de alunos de instrumento): apenas 

disponível a partir do 2ºciclo e após análise do responsável e 

professores envolvidos. Número mínimo de 3 alunos.  

Instrumentos Musicais:  

Baixo,  
Bateria,  

Caixa de Rufo,  
Canto,  

Clarinete,  

Guitarra Clássica,  

Guitarra Elétrica,  
Piano,  

Trompete,  
Ukulele, 

Violino, outros.  

PACK 1 (Pré-Escolar) 

Iniciação Musical (25 min) + Instrumento (25 min) 

20€ 

58€ 

PACK 2 (1º Ciclo ao Secundário) 

Formação Musical ou Banda* (50 min) + instrumento (25 min) 
74€ 

PACK 3 (1º Ciclo ao Secundário) 
Formação Musical ou Banda* (50 min) + instrumento (50 min) 

113€ 

PACK 4 (Pré-Escolar ao Secundário)  

Aulas individuais de instrumento (25 min) 
48€ 

PACK 4 (Pré-Escolar ao Secundário)  

Aulas individuais de instrumento (50 min) 
93€ 

PACK 5 (Pré-Escolar e 1º Ciclo) - Aulas de conjunto (25min)  

2 alunos 

Classe de Canto (1º ciclo) 

Classe de Guitarras 

Classe de Ukulele 
Classe de Violinos 

30€ 

PACK 5 (Pré-Escolar ao Secundário) - Aulas de conjunto (50min) 

2 a 4 alunos 

Classe de Canto 

Classe de Guitarras 
Classe de Ukulele 

Classe de Violinos 

2 alunos - 54€ (cada aluno) 

3 alunos - 38€ (cada aluno)  

4 alunos - 28€ (cada aluno) 

PACK 5 (Pré-Escolar) Aulas de conjunto  

Iniciação musical (25 min) 
21€ 

PACK 5 (1º Ciclo ao Secundário) - Aulas de conjunto (50 min) 
Formação Musical 

Banda* 
35€ 

PACK 6 
Coro Pré-Escolar (45 min) 

Coro 1º Ciclo (45 min) 

Coro 2º, 3º Ciclo e Secundário (45 min) 

11€ 17€ 

  

ATIVIDADE  ANOS  DIA  HORA  LOCAL  INSCRIÇÃO  MENSALIDADE  

CORO 

Pré (4 e 5 Anos) 
2ªf 12h45 – 13h30 

Escola de 

Música 

11€ 17€ 1º Ciclo 

2º e 3º Ciclos A combinar 

INSTRUMENTO E FORMAÇÃO MUSICAL   Todos A combinar Ver tabela acima 

 

 

RESPONSÁVEIS  
COORDENAÇÃO  Célia Laranjeira  coordenadorculturais@marista-carcavelos.org  

ATE. DE EXP. PLÁSTICA E COSTURA CRIATIVA  Carla Sofia Santos carlasofiasantos@marista-carcavelos.org  

BALLET  Carla Santos  csantosballet@marista-carcavelos.org  

DANÇA CRIATIVA  Carolina Batista (Karina Freitas) anacarolinafonseca@marista-carcavelos.org  

GINÁSIO DA MATEMÁTICA  Daniela Santos  danielasantos@marista-carcavelos.org  

MOVE & DANCE  
  

Contemporânea – Duarte Freitas (Karina Freitas) 
Hip Hop – Diana Dias  

dianadias@marista-carcavelos.org 

EXPLORADORES NA NATUREZA  Sérgio Godinho   sergiogodinho@marista-carcavelos.org  

ROBÓTICA  Daniela Santos  danielasantos@marista-carcavelos.org  

XADREZ  Nuno Mendes  nunomendes@marista-carcavelos.org   

TEATRO  Madalena Caixeiro madalenacaixeiro@marista-carcavelos.org  

ESCOLA DE LÍNGUAS  Rita Real  ritareal@marista-carcavelos.org  

ESCOLA DE MÚSICA  Carina Ferreira  carinaferreira@marista-carcavelos.org  
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