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Realizou-se no sábado, dia 23 de novembro, Campeonato Nacional Universitário 2024 onde estivemos 

presentes com um atleta que obteve a seguinte classificação: 

 

Campeonato Nacional Universitário 2024 - 23 de novembro de 2024 

Clas. Nome/Turma Local Categoria 

9º JOSÉ COUTINHO (EXT.) NAVE MULTIUSOS – AVEIRO -81Kg 

 
 

  
 
 
 

Os meus parabéns ao atleta pelo esforço e apesar do resultado não ser o melhor, revelou estar no bom 
caminho. 
 

                                                                                                                               Mário Aguilar 

 
                                                    ___________ _________//__________________ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Realizou-se no sábado, dia 2 de novembro Torneio Open da Associação Distrital de Judo de Lisboa para 

Benjamins, Infantis e Iniciados, onde estiveram presentes 11 atletas que obtiveram as seguintes classificações: 

 

 

Torneio Open ADJL Lisboa - 2 de novembro de 2024 

Clas. Nome/Turma Local Escalão 

2ª CONSTANÇA TEIXEIRA (7ºB) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO INICIADA 

 
 

  
 

  
 
 
 



 

Torneio Open ADJL Lisboa - 2 de novembro de 2024 

Clas. Nome/Turma Local Escalão 

3º DIOGO NUNES (6ºA) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO INFANTIS 

1º FRANCISCO QUINTELA (6ºD) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO INFANTIS 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Torneio Open ADJL Lisboa - 2 de novembro de 2024 

Clas. Nome/Turma Local Escalão 

3º FILIPE SANTOS (5ºE) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO BENJ.2014 

1º GONÇALO ANTÃO (4ºD) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO BENJ.2014 

 
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Torneio Open ADJL Lisboa - 2 de novembro de 2024 

Clas. Nome/Turma Local Escalão 

3º CHRISTIAN LOBO (4ºA) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO BENJ.2015 

1º GONÇALO ASCENÇÃO (4ºB) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO BENJ.2015 

1º GUSTAVO FRAZÃO (4ºB) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO BENJ.2015 

1º TOMÁS GESTEIRO (4ºD) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO BENJ.2015 

1º VASCO PIMENTEL (4ºA) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO BENJ.2015 

3º SANTIAGO RIBEIRO (4ºA) PAVILHÃO ESTÁDIO 1º MAIO BENJ.2015 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

  
 
 
 
 
 

Os meus parabéns a todos os atletas pelos excelentes resultados alcançados e um especial agradecimento a 
todos os familiares presentes pelo apoio prestado. 
 

                                                                                                                               Mário Aguilar 

 
                                                    ___________ _________//__________________ 
 
 


