REGULAMENTO_ ATIVIDADES EXTRACURRICULARES_2024-2025
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INTRODUGCAO

A Educagdo Marista adota uma abordagem pedagdgica propria que perspetiva o desenvolvimento integral do aluno.
As atividades extracurriculares ddo um contributo muito importante para o enriquecimento cultural e emocional do
aluno. Nesse sentido, estas atividades visam desenvolver e estimular a aquisicdo de competéncias desportivas,
musicais, linguisticas, artisticas, sociais, cooperativas e de partilha, entre outras, através de experiéncias de
aprendizagens que tém como objetivo promover o sucesso escolar dos alunos.

Fazem parte das atividades extracurriculares culturais/artisticas e desportivas o Clube Exercicio e Satide e a Escola de
Musica, com regulamentos prdprios, cuja leitura do presente documento ndo dispensa a consulta dos mesmos.

Do Clube Desportivo Marista de Carcavelos, adiante designado por CDMC, fazem parte todas as atividades
extracurriculares, com excecao das atividades da Escola de Linguas e da Escola de MUsica que estdo sobre a al¢ada do
Colégio Marista de Carcavelos.

O Clube Desportivo Marista de Carcavelos, criado em 2018, é um clube auténomo, de ideario Marista, e que, tal como
o Colégio Marista de Carcavelos, tem por objetivo a implantagao e desenvolvimento da pratica desportiva e cultural,
quer na vertente formativa como competitiva. Destina-se fundamentalmente a alunos do Colégio Marista de
Carcavelos, podendo, no entanto, abranger jovens que o ndo sejam, mas que se incluam no espirito e nos principios
preconizados pelo idedrio Marista.

Serdo prioridades do Clube e do Colégio com as atividades extracurriculares o ensino, aperfeicoamento e manutencao
dos seus participantes nas diversas modalidades/atividades ou modulos; organizacdes entre os sdcios e o intercambio
com outras coletividades; outras atividades que a Direcdao entender desenvolver, apds aprovacdao em Plano de
Atividades e Orcamento.

Informacdes detalhadas e importantes sdo apresentadas no site do Colégio.

INFORMACOES GERAIS

As atividades extracurriculares terdo inicio no dia 16 de setembro, com excecdo do futebol, basquetebol e voleibol de
competicdo, que terdo inicio no dia 3 de setembro. Os novos alunos da Escola de Mdsica, as atividades comecardo no
dia 1 de outubro.

As atividades terminardo a 27 de junho. Nas modalidades de competicdo, em escalBes especificos, podera haver um
prolongamento do calenddrio inicialmente estipulado, até ao final de julho. A informacdo deste prolongamento serd
viabilizada através de circular, enviada por e-mail, tal como a respetiva inscricdo.

O Clube Exercicio e Saude terd inicio no dia 2 de setembro (sala de musculacdo e aulas de grupo) e terminara no dia



31 de julho, encerrando durante o més de agosto.

INSCRICOES

1 As inscricGes nas atividades extracurriculares sdo realizadas online (sera enviado um e-mail pelos servigos
administrativos durante o més de agosto), até dia 11 de setembro.

2 AsinscricOes posteriores a data acima referida terdo que ser efetuadas através do preenchimento do formulario
préoprio, para o efeito que se encontra disponivel no site do Clube. O(a) aluno(a) sé podera iniciar a frequéncia
da mesma no inicio de cada més ou meio do més.

3. Todas as inscrigdes estdo sujeitas as vagas existentes. Para esse efeito tém prioridade os que frequentaram a
atividade no(s) ano(s) letivo(s) anterior(es) (critério de antiguidade) e os novos alunos terdo prioridade por
ordem de inscrigao.

4. A inscricao de cada atividade implica o pagamento de uma taxa de inscrigdo. Esta taxa ndo é dedutivel numa
nova inscrigao.

5 Afrequéncia de apenas 1 aula semanal de atividades com 2 aulas semanais é possivel para situagdes particulares
gue devem ser expostas, por escrito, a respetiva Coordenacao, ficando sujeita a aprovagdo. A frequéncia de 1
aula corresponde a 60% do valor da atividade de 2 aulas. Este desconto, relativo a frequéncia de 1 aula semanal
de atividades com 2 aulas semanais, ndo é aplicadvel no més de setembro.

6. A frequéncia de apenas 1 aula ou 2 aulas semanais de atividades com 3/4 aulas semanais ndo sdo passiveis de

desconto.

DESISTENCIAS

1. Os pedidos de desisténcia sdo obrigatoriamente comunicados via e-mail para os servicos administrativos
(secretaria@marista-carcavelos.org).

2. As desisténcias serdo possiveis até ao dia 15 de outubro, sendo obrigatério o pagamento de 50% do valor da
atividade referente a metade deste més. Apds 15 de outubro, a desisténcia de qualquer atividade
extracurricular pressup8e o pagamento do més em que é formalizada e do més subsequente ao da desisténcia.

3. No caso de desisténcia, ndo havera lugar a reembolso da taxa paga no ato da inscricdo.

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

1. Todos os alunos inscritos em atividades extracurriculares devem ser portadores do cartdao de aluno. Os alunos
externos deverdo, obrigatoriamente, apresentar o cartdo a entrada do Colégio e apenas poderdo entrar nas
instalacGes do mesmo 30 minutos antes do inicio da sua atividade, exceto se for para se dirigir a secretaria.

2. Todas as atividades tém um ndmero maximo de inscri¢des, varidvel de acordo com a sua natureza.

3. O numero minimo de alunos em cada atividade é de 10 (a exce¢do da Escola de Musica e da Escola de Linguas).
Caso se verifiqgue um nimero de inscri¢cdes inferior a 10, o funcionamento da atividade pode ser suspenso.

4. O Encarregado de Educacdo deve justificar as faltas do seu educando por e-mail, ao responsavel da atividade, no
prazo maximo de uma semana.

5. No caso das atividades extracurriculares culturais/artisticas e desportivas, sempre que o/a responsavel de uma



atividade ndo possa comparecer, podera ser substituido, momentaneamente, por um professor da mesma area
ou compensara a aula, caso seja possivel, em data e hora a combinar com os alunos, dando conhecimento aos
Encarregados de Educacdo através de e-mail.

6. Todos os horarios apresentados neste plano estdo sujeitos a reajustamentos, passando a definitivos no final do
més de outubro.

7. Os hordrios de algumas atividades poderdo ndo ser compativeis com os hordrios de transporte escolar.

8. As mensalidades deverdo ser pagas até ao dia 15 de cada més, exclusivamente através dos servicos
administrativos do Colégio.

9. Os alunos ndo poderao frequentar as atividades se tiverem valores de meses anteriores em divida ao final de
dois meses de frequéncia.

10.0s alunos externos ficam sujeitos ao pagamento das mensalidades por débito direto.

11.0s alunos, externos e internos, ndo federados ficam sujeitos ao pagamento de um seguro préprio da atividade
que irdo frequentar. Este seguro é valido apenas para o ano letivo em que se inscrevem. As modalidades de
competicdo terdo de pagar o seguro da respetiva federagdo/associacdo (mais informagdes na circular N21 da
modalidade).

12. O valor das mensalidades serd atualizado anualmente pela Dire¢do do Clube Desportivo Marista de Carcavelos
e do Colégio.

13. Os valores relativos ao pagamento das atividades extracurriculares ndo sao passiveis de sofrer descontos por
auséncia voluntaria ou involuntdria, do aluno ou do professor, salvo em casos excecionais, analisados pela
Coordenacdo/Direcdo.

14. A exce¢do do més de setembro, e em todas as atividades, qualquer més é considerado inteiro para efeito de
pagamento. Ndo ha, portanto, descontos nas interrupc¢des letivas do Natal, Carnaval, P4dscoa ou outras. No caso
das atividades que tém inicio a 3 de setembro, serd cobrado a totalidade do valor das mesmas.

Pausas:
Pausa de Natal _ 23 de dezembro a 3 de janeiro
Pausa de Carnaval _3 a5 de margo
Pausa da Pascoa_ 14 a 17 de abril
Exceto para o pré-escolar, os hordrios das pausas podem ser reagendados para um hordrio a ser definido com o
acordo da maioria dos encarregados de educacdo.

15.E obrigatdrio, em todas as atividades desportivas, a aquisicio do kit desportivo e/ou o uso de equipamento
adequado, de acordo com as normas apresentadas no inicio da atividade pelo professor responsavel. A aquisicdo
deste equipamento é da responsabilidade do Encarregado de Educacao.

16.Nas representacdes oficiais do Clube ou Colégio, os alunos devem equipar-se com o fato de treino do Clube e
com a t-shirt especifica da atividade extracurricular.

17. Os alunos devem ser sempre portadores do material necessario a participacdo na atividade.

18. Os alunos poderdo ser convidados para apresentacdes em eventos especiais que poderdo implicar a aquisi¢cao
de algum equipamento especifico (adequado a natureza da atividade). A aquisicdo deste equipamento é da

responsabilidade do Encarregado de Educacao.



19. De modo a nao prejudicar o bom funcionamento da atividade, a participacdo dos alunos em eventos especiais,
internos e externos, implica a assiduidade dos alunos as aulas. A participacdao dos alunos em eventos especiais
implica uma pré-selecdao dos mesmos, por parte do professor da atividade, que tera como critério principal a
assiduidade dos alunos as aulas.

20. No decorrer do ano letivo, os responsaveis pela atividade poderdo ter necessidade de realizar ensaios
extraordinarios para preparar apresentacoes em espetaculos. Os alunos que ndo comparecerem aos ensaios
sujeitar-se-do a ndo poder participar nessas apresentacoes.

21.0 Colégio Marista de Carcavelos e o Clube Desportivo Marista de Carcavelos ndo se responsabilizam por
quaisquer danos e/ou extravios que decorrerem no interior do Colégio.

22. Em momento algum, os valores e bens pessoais dos alunos devem ser deixados dentro dos balnearios.

AVALIACAO

23.Todos os alunos, do Pré-escolar ao ensino Secundario, inscritos numa atividade ficam sujeitos a uma avaliagdo
continua que deve ser realizada, pelo responsavel da atividade, no final de cada semestre.

24.0s alunos ficardo sujeitos a uma avalia¢do qualitativa, do nivel de desempenho, tendo como base as seguintes
mengdes: Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente.

25.Esta avaliacdo estard disponivel na eCommunity/CDMC (canto superior direito do ecrd) /Avalia¢bes/”+”. Em

casos especiais, poderd ser enviada por e-mail através de um formulario préprio pelo responsavel da atividade.

DIREITOS E DEVERES DO ATLETA (apenas para as modalidades desportivas federadas)

Todos os direitos e deveres do atleta constam do Estatuto do Atleta do CDMC e devem ser cumpridos em todo e
gualquer momento, apds a suainscricdo. O ndo cumprimento pode levar a suspensdo, ou mesmo exclusdo, de treinos
e/ ou jogos por periodo a determinar pelo responsavel da modalidade e Coordenador de Desporto. Este documento
serd enviado pelo responsavel da atividade e o Encarregado de Educacdo/ educando(a) terd de responder dando

conhecimento do mesmo no inicio da respetiva época desportiva.

SAIDAS DE ATLETAS DO CDMC

Ap0s a inscricdo do atleta no CDMC, o clube ndo aceita a mudanca de clube ao longo da época desportiva.

TRANSPORTE DE ATLETAS

O CDMC nao dispbe de transporte proprio. Neste sentido, as deslocacdes terdo de ser da responsabilidade dos
préprios atletas/pais. As deslocacBes acima dos 50km poderdo, pontualmente, ser realizadas pela Camara Municipal

de Cascais (consoante disponibilidade).



A resolucdo de casos omissos no presente regulamento é feita em primeira instancia pelos Coordenadores das
Atividades de Extracurriculares e, em segunda instancia, pela Direcao do Clube Desportivo Marista de Carcavelos e

do Colégio Marista de Carcavelos.



